LeIND]
Application
Sma rtphone AQUAFITNESS
8h45 - 9h30

f Xplor
active

accueil@mouveo-angouleme.fr

0545 2530 58

AQUA SOFT
10h30 - 11h15

35 impasse Félix Nadar
16000 Angouléme

AQUA SOFT
14h15 - 15h00

AQUA GYMDOUCE
15h15 - 1600

AQUAFITNESS
17h15 - 1800

AQUAFITNESS
18h00 - 18h45

AQUAFITNESS
18h45 - 19h30

MOUVEOo

CEeNTRE AQuaTiQue

MARD]

AQUA ABDOS
10h15 - 10h45

AQUA SOFT
10h45 - 11h30

AQUA SOFT
11h30 - 12h15

AQUA GYMDOUCE
14h00 - 14h45

AQUA GYMDOUCE

14h45 - 15h30

R
ey

- 18h15

AQUA ABDOS
19h00 - 19h30

MERCRED)

AQUAFITNESS
8hl5 - Sh00

AQUA ABDOS
10hOO - 10h30

AQUA SOFT

10h30 - 11h15

AQUAFITNESS
12h15 - 13h00

AQUA KIDS
14h0O0 - 14h45

FAMILIARISATION
14h45 - 15h30

FAMILIARISATION
15h30 - 16h15

AQUAFITNESS
16h15 - 17h00

- 18h45

AQUAFITNESS
19h45 - 20h30

i

JEUD]

AQUAFITNESS
8h30 - 9hl5

AQUA GYMDOUCE
9hl5 - 10h00

- 11h0O

FITNESS _

- 13h00

1K
i

AQUA SOFT
14h00 - 14h45

AQUA SOFT
14h45 - 15h30

!
ik

AQUAFITNESS
17h30 - 18h15

AQUAFITNESS
18h15 - 19h00

VENDRED]

AQUAFITNESS
10h30 - 11h15

AQUA GYMDOUCE
11h1S5 - 12h00

- 13h45

AQUAFITNESS
14h00 - 14h45

AQUA GYMDOUCE
14h45- 15h30

FITNESS _

SAISON 2026 - 2027

SAMED]

AQUA GYMDOUCE
8h15- 9h0O
BEBES NAGEURS

9h00 - 9h30

BEBES NAGEURS
9h30 - 10h00

BEBES NAGEURS
10h0O0 - 10h30

FAMILIARISATION
10h30 - 11h15

FAMILIARISATION
11h15 - 12h00

APPRENTISSAGE
12h00 - 12h45

AQUAFITNESS
12h45 - 13h30

Al



